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Functional Areas of
the Cerebral Cortex

Visual Area:
Sight
Image recognition
image perceplion
Association Area
Short-term memory
Equilibrium
Emotion

Motor Function Area
Initiation of voluntary muscles
Broca's Area
Muscles of speech

Auditory Area
Hearing

Emotional Area
Pain
Hunger

“Fight or flight” response

@ Sensory Association Area
Olfactory Area
Smelling

™\ Sensory Area
) Sensation from muscles and skin

@ Somatosensory Association Area

Frontal lobe

Evaluation of weight, texture,
temperature, etc, for object recognition

Wernicke's Area
Written and spoken language comprehension

Motor Function Area
Eye movement and orientation

Higher Mental Functions
Concentration
Planning

Judgment
Emotional expression
Creativity
Inhibition

Functional Areas of
the Cerebellum

Motor Functions
Coordination of movement
Balance and equilibrium
Posture

Temporal lobe

Cerebral cortex

Parietal lobe

Brain stem

Lateral View

Superior View

Occipital lobe

Cerebellum

Occipital lobe

Frontal lobe

Parietal lobe

Temporal lobe

Pituitary gland

Respiratory centers

Brain stem

Brain stem —W

Sagittal View

Inferior View

Cerebellum

Cerebellum
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Prefrontalni kortex (PFC)

e Zasadni pro vedomou regulaci emoci, sebekontrolu a
rozhodovani.

* Ventromedialni PFC (vmPFC)

* Tlumeni amygdaly, hodnoceni emoc¢niho vyznamu situaci
* Poskozeni > impulzivita, emocni labilita

* Dorzolateralni PFC (dLPFC)

* Kognitivni kontrola emoci (reappraisal, potlaceni)
* Hypoaktivita u deprese

* Orbitofrontalni kortex (OFC)

* Integrace emoci do socialniho chovani a rozhodovani
* Dysfunkce - poruchy osobnosti, deprese, impulzivita



Predni cingularni kortex (ACC)

*Propojuje emoce, pozornost a motivaci (integracni krizovatka).
Detekce konfliktu a regulace emocni bolesti.
Zmeny u deprese, OCD, uzkostnych poruch.

+ Krizovatka a centrum pro detekci chyb”



Insula - subjektivni prozivani emoci

Integruje vnitrni téelesné a emocni signaly (interocepce).

Klicova pro uvedomovani si viastnich emoci a pocitu ja.

Uloha v emogéni reaktivité

*Podili se na prozitku hnusu, uzkosti a empatii.

*Pfedni insula je klicova i pro empatickou bolest — pacienti s fokalni Iézi
anteriorni insuly maji selektivne snizenou schopnost rozpoznat a

prozivat bolest druhych



Subkortikalni okruhy a modulace

* Bazalni ganglia - motivace, odmeéna, emocne podminené
chovani s regulaci motoriky.

* Thalamus - prepojeni emocnée vyznamnych senzorickych
informaci a trideni informaci.

* Mozkovy kmen (locus coeruleus, raphe nuclei) -
monoaminergni modulace (noradrenalin, serotonin).



Corticostriatal Loops

Motor

PEC I - Visual

PB- Parabrachial Nucleus

PAG- Periaquductal Gray

AMYG- Amygdala

HYP- Hypothalamus

PO- Posterior Complex 3
MDvc- Medial Dorsal Nucleus: ventral caudal part
VPL- Ventroposterior Lateral Nucleus

PFC- Prefrontal Cortex

ACC- Anterior Cingulate Cortex
PCC- Poslerior Cingulate Cortex
PPC- Posterior Parietal Cortex
SMA- Supplemental Motor Area

OMichae! Moskowitz, MD 200




Shrnuti (klinicky orientovanéeé)

* Amygdala: rychla emocni reakce (fight/flight reakce)

* Hippokampus: kontext a pamét prostoru i emoci

* Hypothalamus: systémova realizace emoci a hormon. Reg.
* Prefrontalni kortex: regulace, kontrola, racionalizace

* ACC ainsula: prozitek, integrace a emocni uvedomeni

* Psychopatologii emoci (deprese, uzkost, PTSD) lze chapat jako
dysbalanci mezi limbickou reaktivitou a prefrontalni kontrolou
¢i jako dysfunkci jednotlivych domeén (hubs).



Prefrontalni kortex:

regulace, kontrola,
racionalizace

prozitek, integrace
a emocni uvédoméni Q

Psychopatologie emoci (deprese, tzkost, PTSD, poruchy osobnosti) ize
chapat jako dysbalanci mezi limbickou reaktivitou a prefrontalni kontrolou
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Pozornost - vzacha komodita

* Pozornost je biologicky draha. Mozek s ni zachazi jako s omezenym
rozpoctem.

 Koncentrace a soustredeéni je narocny proces co vyzaduje motivaci.

* Pri pohledu na mapu se pozornost:
e Kotvi na dominantnim prvku
* Pohybuje skokové
* Rychle se unavi

* To mé jeden dulezity dusledek: uzivatel mapy malokdy vidi vSechno. Vidi to,
co mu mozek dovoli vidét v daném okamziku.

* Prilis mnoho informaci nevede k lepsi orientaci - Vede k rozhodnuti:
»10hle je moc slozite, jdu jinam.*

 Zneuropsychologického hlediska je jednoduchost formou laskavosti.






Mapa neni jen obrazek

* Kdyz se divate na mapu, mate pocit, ze vidite objektivni popis svéeta.
* Kdyz se na mapu diva mozek, ma pocit, ze vidi realitu, tvori kontext.
* Drobny, ale fascinujici problém: Mozek si mapu nikdy jen ,,neprohlizi*.

Mozek mapu interpretuje, domysli, zjednodusuje, zkresluje a nekdy
si ji dokonce trochu vymysli.

* Mozek je organ, ktery ma z evolucniho hlediska omezené zkusenosti s
legendami, souradnicemi a meritkem — a presto je pouziva s velkym
sebevedomim.



Mozek jako evolucni improvizator

* Mozek neni stroj na pravdu. Je to stroj na preziti.

* Vétsinu své existence resSil otazky typu: Kde je voda? Kde je ukryt?
Odkud prichazi nebezpeci?

 Proto kdyz se divame na mapu, mozek se chova trochu jako
improvizujici herec:
* hledarychlé vzorce
* uprednostniuje smér pred presnosti
* miluje barvy, kontrasty a hierarchii
* nesnasi nejistotu

* Mapa je pro nej simulované prostredi, které aktivuje stejné okruhy,
jako kdybychom se v krajiné skutecné pohybovali.



Zrak - vstupni brana (ktera neni neutralni)

* Vidime hypotézu s kontextem (prior) tvofenou mozkem z fotonu

* Kdyz se divame na mapu - integracni zakazka
* oko nejprve zachyti kontrast (svetlé/tmaveé, barevné/nevyrazne),
* poté velikost a tvar, rozmeér 2D/3D
* Nasledné interpretuje vyznam

* To znamena, ze uz na urovni prvnich stovek milisekund je
mapa interpretovana hierarchicky - jesté drive, nez si uzivatel
precte legendu. Legenda je racionalita.

* Vizualni hierarchie je instinkt
* Mozek je v tomto smyslu lehce liny. Vzdy se pta: Co je tady

AV ax ] eV /,



Pameét - mapa v hlave neni kopie

Kdyz mapu zavireme, nevznikne v mozku jeji zmensena kopie. Vznikne
schematicka stopa.

Mozek si pamatuje:
* hlavni sméry
e klicové uzly
* emoc¢neé nebo prakticky vyznamna mista

Nepamatuje si presne vzdalenosti, ale pamatuje si vztahy.

Proto lidé systematicky: podcenuji vzdalenosti vznameém
orostredi

Precenuji vzdalenosti v neznameém, a ,,narovnavaji“ slozite trasy.
Mentalni mapa je vzdy jednodussi nez mapa kartograficka.




Hippokampus - integrator prostoru a pameti

* Entorhinalni oblast - interface s grid-cells siti modelujici prostor

* Parahippokampalni oblast (PPA) — konstrukce geometrického obrazu
* Place cells
* Goal cells
* Border cells
* Misplace cells
* Head-direction cells

* Pravy hippokampus - zvétSen u Londynskych taxikars
* Pri maleé potrebé navigace — mensi pravy hippokampus



,Draha‘“ prostoru a pameti

* Vizualni vstup je zpracovan dorzalnim a ventralnim proudem - dorzalni
proud pres parietalni klru vede pfimo do naviga¢niho systému

* Posteriorni parietalni klira transformuje egocentrické senzorické
souradnice na alocentrické

 Parahippokampus a RSC kotvi vizualni scénu v prostorové paméti a kontextu

* Entorhinalni kuira poskytuje metriku (grid cells), hranice (border cells) a smér
(HD cells).

* Hipokampus integruje vstupy do koherentni prostorové mapy (place cells)
obohacené o cilove informace (goal cells)

* PFC (vmPFC, dIPFC) zajistuje planovani trasy, pracovni pamet pro navigacni
cil avysila grld -like S|gnaly zpétdo EC

« ACC monitoruje konflikty a adjustuje navigacni strategie.



Emoce - tichy spolukreslic mapy

* Mozek nikdy nepracuje bez emoci (insula+tamygdala)

e Barvy, nazvy, symboly i osobni zkusenost vyvolavaji emocni odezvu.
Ta nasledné ovlivnuje:

* CO sizapamatujeme
* kam se chceme (nebo nechceme) vydat
* jak moc mapé dlvérfujeme.

* Z neuropsychiatrického hlediska je dllezité fici: Emoce nejsou rusivy
element - soucasti rozhodovani a nastrojem evoluce.

* Mapa, ktera je emocionalné neutralni, je pro mozek podezrela/nudna.
Mapa, ktera je emocne pretizena je zahlcujici

 Rovnovaha/homeostaza je klicova



Prostorova orientace - kdyz se mapa potka s telem

 Mozek musi sladit:
* pohled shora (mapa)
* pohled zevnitr (télesna orientace)
* smér a cil pohybu
* Neni trivialni ukolem, proto lidé: otaceji mapu, preferuji orientaci
podle smeéru pohybu a maji potize s mentalni rotaci.

 Mapa, ktera respektuje télesnou logiku uzivatele, snizuje kognitivni
zatez.



Kognitivni zkresleni - mozek si pomaha, jak umi

* Mozek ma rad zkratky - heuristiky.
* Pripraci s mapou se objevuji typicka zkresleni:

Ve v oewv /s

V& ad

* Tato zkresleni nejsou chybou uzivatele. Jsou vlastnosti nervoveho systému.

« Z pohledu neuropsychiatrie a behaviorismu je fascinujici, Ze mapa muze tato
zkresleni bud posilovat, nebo kultivovat.



Digitalni mapy a pretizeni mozku

* Mozek ,,neni plneé staven® na:
* neustalé prepinani vrstev
* animace
* nekonecny zoom

* Kazda interakce ma svou kognitivni cenu. Pokud je techto cen
prilis mnoho, mozek prejde do rezimu: minimalizuj usili.

» VVysledkem muUze byt slepé nasledovani navigace bez porozumeéni
prostoru. Z neuropsychologického hlediska jde o outsourcing
orientace.



Co si ztoho odnést jako kartograf

Mozek je uzivatelem mapy
Hleda smysl dfiv nez detail
Reaguje na vizualni hierarchii driv nez na legendu

Pracuje s emocemii pameéti soucasne, a neustale zjednodusuje.
Dobra mapa nenijen presna, ale i neurokompatibilni.

* To neznamena podbizet se, ale respektovat biologickou realitu

prijemce.



Zaver: mapa jako dialog s mozkem

 Mapa neni monolog kartografa. Je to dialog s mozkem uzivatele.

* Aten mozek je:
* brilantni
* omezeny
* kreativni
e tvrdohlavy

* Pokud se vam podari s nim spolupracovat, vznikaji mapy, které
nejsou jen citelné — ale zapamatovatelné, pouzitelné a lidske.






« HORACEK, Jifi; KESNER, Ladislav; HOSCHL, Cyril a NEKOVAROVA, Tereza. Mozek a jeho
clovék + mysl a jeji nemoc. Druhé, doplnéné a prepracované vydani. Praha: Galén, [2024].
ISBN 978-80-7492-738-6.

* NUTT, David J. Psychedelics: the revolutionary drugs that could change your life - a guide
from the expert. London: Yellow Kite, 2023. ISBN 978-1-399-71968-1. Dostupné také z:
https://kramerius.lib.cas.cz/uuid/uuid:d245d56d-c7e4-4ca4-9679-929f139a1 caf.
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